
 
 

 

Tanzen im Sitzen 

 

„Tanz befreit den Menschen von der Schwere der 

Dinge und bindet den Einzelnen zur Gemeinschaft. 

Er fordert und fördert Gesundheit und klaren Geist 

und eine beschwingte Seele.“ So beschreibt der hl. 

Augustinus den Tanz im Grunde als ein „spirituelles 

Geschehen“.  

 

Tanzen schafft Freude, hebt die Stimmung und stärkt 

die Gesundheit. Was aber, wenn man nicht mehr 

sicher auf den Beinen steht oder Bewegungen im 

Raum nicht mehr sicher ausführen kann? 

 

Beeinträchtigten Menschen bietet das Tanzen im 

Sitzen die Möglichkeit, ihr Leistungsvermögen zu 

steigern und ihre Mobilität zu fördern. Gemeinsames 

Bewegen in der Gruppe macht Spaß und schafft ein 

Zusammengehörigkeitsgefühl. 

 

Baustein 1 ist der erste Abschnitt einer mehrstufigen 

Ausbildung zur Tanzleiterin / zum Tanzleiter des 

BVST e.V. für Tanzen im Sitzen. Die Ausbildung 

schließt im Baustein 3 mit einem Zertifikat ab. 

Es ist auch möglich, nur den Baustein 1 zu besuchen, 

um neue Impulse für die eigene Arbeit zu  

bekommen. 

 

Zielgruppe 

Die Ausbildung richtet sich zum einen an ehren- und 

hauptamtliche Mitarbeiter/innen in der  

Seniorenarbeit, die Interesse haben, Elemente des 

Tanzens im Sitzen in ihre Arbeit einfließen zu lassen. 

Zum anderen an alle, die Interesse an der Leitung von 

Tanzgruppen für Senioren haben, die in ihrer Beweg-

lichkeit eingeschränkt sind. 

Beim Aufbau neuer Angebote zum Tanzen im Sitzen 

sind die Veranstalter gerne behilflich. 

 

Schwerpunkte des Grundlehrgangs 

 Exemplarische Tänze im Sitzen 

 Methodik und Didaktik der Tanzvermittlung 

 Musikalische Grundlagen, Tanzbeschreibungen 

 

Der Baustein 1 umfasst 16 Unterrichtseinheiten. 

Weitere Infos zur Ausbildung unter www.erlebnis-

tanz.de 

 

Zeitlicher Rahmen 

Freitag, 07. Oktober 2016, 9:30 Uhr bis 

Samstag, 08. Oktober 2016, 17:00 Uhr 
 

Kosten 

Regulär: 199,-€ 

Ermäßigt: 119,-€ 
 

Der ermäßigte Preis gilt für Ehrenamtliche in der 

Diözese, welche die Teilnahme an der Ausbildung 

nicht beruflich nutzen können. 

Der Teilnahmebeitrag umfasst die Lehrgangsgebüh-

ren, das Arbeitsmaterial sowie Übernachtung und 

Verpflegung. 

Der Lehrgang wird von den Veranstaltern bezu-

schusst. 
 

Anmeldung 

Bitte verwenden Sie nebenstehende Anmeldung und 

senden Sie diese per Post oder Fax an Frau Scherlein 

(Kontaktdaten umseitig). 

Anmeldeschluss: 06. September 2016 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Zusagen erfolgen in 

der Reihenfolge der Anmeldung. 

Nach der Anmeldung erhalten Sie Anmeldebestäti-

gung inkl. Rechnung sowie Infos zum Kurs. 

Ein Rücktritt vom Kurs ist bis zum Anmeldeschluss 

möglich, danach werden Ausfallgebühren fällig. 
 

Referentinnen 

Veronika Herlitz, Tel.: 09194 / 76840 

Eva Adelhardt 

Ausbildungsreferentinnen des BVST 
 

Leitung 

Rosalie Scherlein (Seniorenpastoral im Erzbistum) 

und Daniela Eidloth (Malteser Hilfsdienst e.V.) 

 

 

 

 

Anmeldung 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich unter der Anerken-

nung der Geschäftsbedingungen an für: 

 

Ausbildung zur Tanzleiterin / zum Tanzleiter für Tan-

zen im Sitzen, Baustein 1 vom 07.-08. Oktober 2016 in 

Vierzehnheiligen 

 

_____________________________________________ 
Name, Vorname 

 

_____________________________________________ 
Straße 

 

_____________________________________________ 
PLZ Wohnort 

 

_____________________________________________ 
Telefon / Mobil 

 

_____________________________________________ 
E-Mail 

 

_____________________________________________ 
Geburtsdatum 

 

 Ich besuche die Ausbildung als dienstliche 

    Fortbildung. 

 

 Ich besuche die Ausbildung im Rahmen meiner 

    ehrenamtlichen Tätigkeit. 

 

 Ich bin damit einverstanden, dass der Veranstalter 

    meine Adresse zur Bildung von Fahrgemeinschaften 

    weitergibt. 

 

 

_____________________________________________ 
Ort, Datum 

 

_____________________________________________ 
Unterschrift 

 



 

Gesonderte Rechnungsanschrift 

Bitte geben Sie hier an, wenn Sie die Rechnung an die 

Anschrift Ihres Dienstgebers adressiert brauchen. 

…………………………………………………………… 

(Einrichtung) 

 

………………………………………………………… 

(Ansprechpartner) 

 

………………………………………………………… 

(Straße und Hausnummer) 

 

………………………………………………………… 

(PLZ)          (Ort) 

 

…………………………………………………………...

(Telefon) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsort 

Diözesanhaus Vierzehnheiligen 

Vierzehnheiligen 9 

96231 Bad Staffelstein 

Tel.: 09571 / 926-0  

 

 

 

 

 

 

 

 

Anbindung an Frankenschnellweg A73. 

Ausfahrt Bad Staffelstein Kurzentrum/Vierzehnheiligen. 

Bahnverbindung bis ICE-Bahnhof Lichtenfels. Weiterfahrt mit 

Taxi circa 5 km. 

 

Veranstalter 

Malteser Hilfsdienst e.V., Diözesangeschäftsstelle 

-Daniela Eidloth- 

Moosstr. 91-97 

96050 Bamberg 

Tel.: 0951/917669-11 

Mail: daniela.eidloth@malteser.org 

Internet: www.malteser-bamberg.de 

 

Erzbistum Bamberg 

Hauptabteilung Seelsorge 

Fachbereich Senioren 

-Rosalie Scherlein- 

Jakobsplatz 9 

96049 Bamberg 

Tel.: 0951/502-2126 

Fax: 0951/502-2109 

Mail: rosalie.scherlein@erzbistum-bamberg.de 

Internet: www.seniorenpastoral-bamberg.de

 

 

 Malteser Altöttingwallfahrt 

Ausbildung zur 

Tanzleiterin/zum Tanzleiter für 

Tanzen im Sitzen 

 
 

Baustein 1 

07.-08. Oktober 2016 

 

in 

Vierzehnheiligen/Bad Staffelstein 

 

 

Bundesverband Seniorentanz (BVST) e.V.  

 

in Kooperation mit 

 

 

 

Bundesverband Seniorentanz e.V. 

Seniorenpastoral im Erzbistum Bamberg 

Malteser Hilfsdienst e.V. Erzbistum Bamberg  
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